
CARDÁPIO CAU 
 

 

 

ALMOÇO 
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

21/04 22/04 23/04 24/04 25/04 

Fruta da 

Manhã 
 Banana Pêra Melancia Maçã 

Complemento  Arroz e Feijão 
Arroz e Feijão 

Preto 
Arroz e Feijão Arroz e Feijão 

Prato Principal 
 

 

Strogonoff de 

frango 
- contém glúten e 

lactose 

Hambúrguer 

de Carne 

Moída 

Carne de panela 

com cenoura 

Sobrecoxa 

Assada 
 

Guarnição  Batata Rústica 

Mix de 

Legumes 

(batata, 

cenoura e 

vagem) 

Espiga de milho 
Macarrão ao 

sugo 
- Contém glúten 

Salada  
Rúcula / 

beterraba ralada 

Alface/ grão de 

bico 

Sopa de Batata/ 

Tomate Cereja 
Alface / Tomate 

Sobremesa  Laranja Mamão Kiwi Bolo 

JANTAR 
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

21/04 22/04 23/04 24/04 25/04 

Fruta da 

Tarde 
 Banana Pêra Melancia Maçã 

Complemento  Arroz e Feijão Arroz e Feijão Arroz e Feijão 
Arroz e Feijão 

Preto 

Prato Principal  

 

Quibe de forno 
- Contém glúten 

 

Iscas de carne 
Ovos mexidos 

com Tomate 
 

Carne Moída 

com molho de 

tomate 
 

Opção 

Vegetariana 
 Quibe de PTS 

Hambúrguer de 

Lentilha 

 

Ovos mexidos 

com Tomate 

 

Grão de bico 

com vagem 

 

Guarnição  

Cenoura em 

Tiras Sauté 

 

Macarrão a 

Primavera 

(Milho, tomate 

e Cenoura) 
- Contém glúten 

Brócolis 

refogado 

Polenta 

Cremosa 

Salada  

Sopa de 

Mandioquinha/ 

Beterraba 

Ralada 

Alface/ Grão de 

bico 

Acelga / Tomate 

Cereja 
Alface / Tomate 

Sobremesa  Laranja Mamão Kiwi Bolo 


