CARDAPIO CAU FEVEREIRO 2026

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

ALMOCO
Fruta da Manha Maga Uva Banana Manga Maga
Complemento Arroz e Feijao Arroz e Feijao Arroz e Feijéo Arroz e Feijao Arroz e Feijao
. Carne Moida Ovo Mexido com . Filé de Frango
Prato Principal Refogada Tomate Filé de Coxa Assado Carne de Panela Grelhado

Cenoura e Vagem

Suflé de Chuchu

Guarnigao Batata corada Creme de milho ) Puré de Mandioca
Refogada - Contém Gluten e Lactose
Salada Alface/Pepino Escarola/Betenaba Repolho / Tornate Alface / Lentilha Acelga / Tomate
Cozida Cereja
Sobremesa Melancia Laranja Meldo Mamao Kiwi
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
JANTAR
Fruta da Tarde Maga Uva Banana Manga Maga
Complemento Arroireefoelj a0 Arroz e Feijdo Arroz e Feijao Arroz e Feijdo Arroz e Feijao
Rocambole de
Prato Princival | O Ch Torta de Frango Iscas de Carne com Filé de Coxa ao Carne Moida
rato Frincipa VoS Na LAAPA 1 ém Gliiten e Lactose Pimentio Molho de Tomate Recheado com
Cenoura e Queijo
- Contén Lactose
Opgao Hamburguer de . Cubos de Proteinade | Almondega de
Vegetariana Ovos na Chapa Lentilha Ervilha com Tomate Soja Grao de Bico
. Brocolis Macarrio ao Sugo Couve Flor
Guarnigao Refogado Cenoura em Cubos Contém Glitor Polenta Refogado
Salada Alface/Pepino Escarola/Beterraba Repolho / Tomate Alface / Lentilha Acelga / Tomate
Cozida Cereja
Sobremesa Melancia Laranja Meldo Mamao Kiwi




CARDAPIO CAU FEVEREIRO 2026

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

ALMOCO
Fruta da Manha FERIADO FERIADO FERIADO Banana Magca
Complemento Arroz e Feijao Arroz e Feijao

Prato Principal

Iscas de Carne

Fricassé de Frango
- Contén
Gluten e Lactose

Batata Doce Cozida

Cenoura Refogada

Guarnigao
Salada Acelga/TQmate Alface/ Tomate
Cereja
Sobremesa Melancia Laranja
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
JANTAR
Fruta da Tarde FERIADO FERIADO FERIADO Banana Magca
Complemento Arroz e Feijao Preto Arroz e Feijao

Prato Principal

Panqueca de Carne
Moida

Contém Gluten e Lactose

Filé de Frango
Grelhado

Opcao Pgnqueca Hamburguer de
Vegetariana Veget?rlar}a Lentilha
Contén Gluten e Lactose
Guarnicéo Couve Refogada Creme de Milho
Salada Alcega/ T.omate Alface/ Tomate
Cereja
Sobremesa Melancia Laranja




CARDAPIO CAU FEVEREIRO 2026

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

ALMOCO
Fruta da Manha Maga Mamao Banana Laranja Maga
Complemento Arroz e Feijao Arroz e Feijao Arroz e Feijéo Arroz e Feijao Preto Arroz e Feijao
Carne Moida Omelete com ilé
. .. Panqueca de Frango - Fil¢ de Coxa ao
Prato Principal | Com Molho de | Queijo | Contém Gliten e Laciose Carne de Panela Molho de Tomate
Tomate Contén Lactose
- Chuchu Gratinado Abobrinha Fatiada . Puré de
Guarnicao Polenta Contém Gliten e Lactose Refogada Quiabo Refogado Mandioquinha
Salada Acelga/Pepino Ritcula/Tomate Alface/ B§tenaba Escarola/ Ee1jao Alface/Tc?mate
Cozida Branco ao Vinagrete Cereja
Sobremesa Melancia Uva Melao Manga Kiwi
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
JANTAR
Fruta da Tarde Maga Mamao Banana Laranja Maga
Complemento Arroz e Feijao Arroz e Feijdo Arroz e Feijao Arroz e Feijdo Arroz e Feijao

Strogonoff de
.. Iscas de Carne o .
Prato Principal Ovos na Chapa Frango ' Acebolada Filé de Coxa Assado Quibe Assado
Contém Gluten e Lactose
x Strogonoff .
Opcao - Cubos de Proteina de . .
Vegetariana Ovos na Chapa Veggtanapo Refogado de PTS Soja Ervilha ao Vinagrete
Contém Gluten e Lactose
Guarnicio Brécolis Batata em Tiras Macarrao a0 Molho Milho Cozido Cenoura em Tiras
¢ Refogado Assada Brancq ) Refogada
- Contém Gluten e Lactose
Salada Acelga/Pepino Ritcula/ Tomate Alface/ Bgerraba Escarola/ Eeljao Alface/T(?mate
Cozida Branco ao Vinagrete Cereja
Sobremesa Melancia Uva Meldo Manga Kiwi
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